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Nicht mit den Händen 
ins Gesicht fassen.

Nicht die Hand geben.

Zum Schutz vor Infek-
tionen Bus und Bahn 

meiden. 
Stattdessen Fahrrad 

und Auto nutzen.

Besprechungen von 
Angesicht zu An-

gesicht vermeiden. 
Stattdessen Telefon  

und Videokonferenzen 
nutzen.

Mindestens 1,5 m Abstand 
zu anderen halten!

Mund- und Nasenschutz tra-
gen.

Sensible Kontakt-
fl ächen im Betrieb 
mit geeigneten 
Mitteln desinfi zieren.

Getrennte Benutzung von 
Hygieneartikeln und 
Handtüchern.

Im Verdachtsfall nur nach 
vorheriger telefonischer Anmel-

dung zum Arzt gehen.

In die Armbeuge 
oder ein Taschen-
tuch husten und 
niesen.

Bei Husten und Fieber 
zuhause bleiben.

Hände regelmäßig und 
gründlich mit Seife und 
Wasser für mindestens 
20 Sekunden waschen.
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